
 

 
 
 
 

Edital n.º 49/2024 

Escola Superior de Gestão 

 

Prova Pública de Dissertação de Mestrado em Gestão 

 

Candidato(a): Helena Carina Ferreira da Rocha 

 

Título da Dissertação: The impact of work-life conflict on -being and the adoption of quiet quitting in the 

hospitality industry  

 

Composição do Júri, conforme Despacho (Dir.) ESG Nº 30/2024, de 26 de janeiro 

 

Presidente 

- Prof. Doutora Cândida Sofia Ferreira Machado, Professora Adjunta da Escola Superior de Gestão do IPCA, Diretora do Mestrado em 

Gestão, ao abrigo da alínea a) do número 3 do artigo 14.º do Regulamento da Unidade de Dissertação/Projeto/Estágio dos Cursos de 

Mestrado do Instituto Politécnico do Cávado e do Ave; 

Membros 

 Prof. Doutor Pedro Manuel Ribeiro Novo de Melo, Professor Adjunto da Escola Técnica Superior Profissional do IPCA, na qualidade 

de arguente; 

 Prof. Doutora Márcia Marina Rodrigues Brito Duarte, Professora Adjunta da Escola Superior de Gestão do IPCA, na qualidade de 

orientadora. 

 

Data e lugar das provas: 6 de março, pelas 16h, na Sala de Atos Professor Doutor João Carvalho da Escola Superior de Gestão do 

IPCA. 

 

Barcelos, 19 de fevereiro de 2024 

 

A Presidente do Júri  

 

 

_____________________________ 
Prof. Doutora Cândida Machado  


