
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

09h00 -10h00 PPT PPT IBF
10h00 -11h00 PPT PPT IBF
11h00 -12h00 PPT PPT IBF
12h00 -13h00 PPT PPT IBF
13h00 -14h00 PPT
14h00 -15h00
15h00 -16h00
16h00 -17h00
17h00 -18h00
19h00-20h00 IBF PPT IBF PPT PPT
20h00-21h00 IBF PPT IBF PPT PPT
21h00-22h00 IBF PPT IBF PPT PPT
22h00-23h00 IBF PPT IBF PPT PPT

QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

09h00 -10h00 PPT PPT IBF
10h00 -11h00 PPT PPT IBF
11h00 -12h00 PPT PPT IBF
12h00 -13h00 PPT PPT IBF
13h00 -14h00 PPT IBF
14h00 -15h00
15h00 -16h00
16h00 -17h00
17h00 -18h00
19h00-20h00 PPT IBF PPT IBF PPT PPT PPT
20h00-21h00 PPT IBF PPT IBF PPT PPT PPT
21h00-22h00 PPT IBF PPT IBF PPT PPT PPT
22h00-23h00 PPT IBF PPT IBF PPT PPT PPT

SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

09h00 -10h00 PF JFP JFP JFP
10h00 -11h00 PF JFP JFP JFP
11h00 -12h00 PF JFP JFP JFP
12h00 -13h00 PF JFP JFP JFP
13h00 -14h00
14h00 -15h00
15h00 -16h00
16h00 -17h00
17h00 -18h00
19h00-20h00 JFP PF FP-LE PF FP-LE PF PF
20h00-21h00 JFP PF FP-LE PF FP-LE PF PF
21h00-22h00 JFP PF FP-LE PF FP-LE PF PF
22h00-23h00 JFP PF FP-LE PF FP-LE PF PF

TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

09h00 -10h00 FP-MF JFP FP-MF FP-JM
10h00 -11h00 FP-MF JFP FP-MF FP-JM
11h00 -12h00 FP-MF JFP FP-MF FP-JM
12h00 -13h00 FP-MF JFP FP-MF FP-JM
13h00 -14h00 FP-MF

14h00 -15h00 FP-JM
15h00 -16h00 FP-JM
16h00 -17h00
17h00 -18h00
19h00-20h00 PF FP-LE FP-LE PF JFP PF PF JFP JFP
20h00-21h00 PF FP-LE FP-LE PF JFP PF PF JFP JFP
21h00-22h00 PF FP-LE FP-LE PF JFP PF PF JFP JFP
22h00-23h00 PF FP-LE FP-LE PF JFP PF JFP JFP

QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

09h00 -10h00 JFP
10h00 -11h00 JFP
11h00 -12h00 JFP
12h00 -13h00
13h00 -14h00
14h00 -15h00
15h00 -16h00
16h00 -17h00
17h00 -18h00
19h00-20h00 FP-JM
20h00-21h00 FP-JM
21h00-22h00 FP-JM
22h00-23h00 FP-JM

IBF 25 adinis@ipca.pt 25 0

PPT 50 fernandofontes@ipca.pt 50 0

FP-LE 16 lesteves@ipca.pt 16 0

FP-MF 9 9 0

FP-JM 10 jmota@ipca.pt 10 0

PF 35 psmacedo@ipca.pt 35 0

JFP 35 scosta@ipca.pt 35 0

MET oconceicao@ipca.pt
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